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Пояснительная записка к учебному плану 2025-2026 учебного года

Нормативно-правовая база для составления учебного плана:
• Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» (далее -  ФГОС ДО);
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г.
№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы
дошкольного образования» (далее ФОП ДО);
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. 
№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован 
31.08,2020г. №59599);
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
• Постановление Г лавного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм



СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
• Образовательная программа дошкольного образования муниципального 
бюджетного дошкольного образования «Детский сад общеразвивающего вида 
№38 «Росинка» города Рубцовска;

'Устав Учреждения;
Лицензия.
Основными задачами плана организованной образовательной деятельности 

являются:
- регулирование объема образовательной нагрузки;
-реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, Федеральной образовательной программой 
дошкольного образования к содержанию воспитательно-образовательного 
процесса в ДОУ;

- обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и 
ДОУ).

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает 
совокупность образовательных областей:

- «Познавательное развитие»,
- «Речевое развитие»,
- «Физическое развитие»,
- «Социально-коммуникативное»,
- «Художественно-эстетическое развитие».
Данные области обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом и 

возрастных и индивидуальных особенностей.
Учебный план МБ ДОУ «Детский сад №38 «Росинка» на 2025-2026 учебный 

год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 
областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной 
образовательной деятельности.

Учебный год начинается с 01 сентября 2025 года и заканчивается 29 мая 
2026 года. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.

В 2025-2026 учебном году в МБ ДОУ функционируют 6 групп 
общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с 
возрастными нормами:

• группа раннего возраста (2-3года) - № 1 «Колокольчики»;
• группа раннего возраста (2-3 года) - № 2 «Капельки»;
• 2 младшая группа (3-4 года) - № 4 «Росинки»;
• средняя группа (4-5 лет) -№ 5 «Почемучки»;
• старшая группа (5-6 лет) - № 6 «Непоседы»;
• подготовительная к школе группа (6-7 лет) - № 3 «Солнышко».
Учебный план составлен для разных возрастных групп, реализующих
следующие программы:

Перечень программ



Название
программы

(вид
программы)

Группы Автор
программы

Наименование
программы

Обязательная часть
Образовательная
программа
дошкольного
образования
МБДОУ
«Детский сад 
№38 «Росинка»

Все группы Коллектив 
МБДОУ 
«Детский сад 
№38
«Росинка»

Образовательная
программа
дошкольного
образования
МБДОУ
«Детский сад 
№38 «Росинка»

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Авторская
программа

Все группы 
(2-7 лет)

Коллектив 
МБДОУ 
«Детский сад 
№38
«Росинка»

«Мой край»

Парциальная
программа

Группа раннего
возраста
(2-3 года)

Лыкова И.А «Цветные
ладошки»

Авторская
программа

2младшая
группа-
подготовительная 
к школе группа 
(3-7 лет)

Старший 
воспитатель, 
инструктор по 
физической 
культуре 
МБДОУ 
«Детский сад 
№38
«Росинка»

«Физкультурные 
занятия на 
улице» (для 
детей 3-7 лет)

Авторская
программа

Все группы 

(2-7 лет)

Коллектив 
МБДОУ 
«Детский сад 
№38
«Росинка»

Рабочая 
программа 
воспитания в 
МБДОУ
«Детский сад № 
38 «Росинка»

Организованная образовательная деятельность детей младшего и 
среднего дошкольного возраста осуществляется в процессе вовлечения их в 
различные виды детской деятельности: игровую, познавательно­
исследовательскую, восприятие художественной литературы и фольклора, 
конструирование из разного материала, самообслуживание и элементарный 
бытовой труд, музыкальную, изобразительную. Педагог дозирует объём 
образовательной нагрузки с учетом санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов.



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21, 
санитарным правилам СП 2.4.3648-20, ФГОС ДО, ФОП ДО.

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и условиям 
МБДОУ «Детский сад № 38 «Росинка».

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7  лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно 
отводиться не менее 3 -4  часов.

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность организованной 
образовательной деятельности не превышает 10 минут. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня 
(по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на 
игровой площадке во время прогулки.

Продолжительность организованной образовательной деятельности:
• для воспитанников от 2 до 3-х лет - не более 10 минут;
• для воспитанников от 3 до 4-х лет - не более 15 минут;
• для воспитанников от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут;
• для воспитанников от 5-ти до 6-ти лет - не более 25 минут;
• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой

половине дня в младшей и средней группе не превышает 30-40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной 50 минут и 90 минут 
соответственно. В середине организованной образовательной деятельности 
статического характера проводятся физкультурные минутки.

Перерывы между периодами организованной образовательной 
деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 минут в день в старшей 
группе и 30 минут для подготовительной к школе группе. В середине 
организованной образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 
половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 
физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

Обновление содержания образовательного процесса идет через 
реализацию разработанной модели образовательного процесса, внедрение 
личностно-ориентированных технологий, мониторинга оценки качества 
образовательного процесса.

Учебный план МБДОУ ориентирован на организацию организованной 
образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. 
Продолжительность учебного года составит 38 недель.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений - часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательного процесса МБДОУ, обеспечивает вариативность 
образования и расширение области образовательных услуг для 
воспитанников.

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 
увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, развлечения и др.

V



Учебный план

О б р а зо в а тел ь н ы е
обл асти

К о л и ч еств о  ч асов  в н ед ел ю /го д  по гр уп п ам
Г р у п п а  
р ан н его  
во зр аста  
(2-3 года)

2 м л ад ш ая  
гр у п п а 

(3-4  лет)

С р ед н яя
гр у п п а

(4 -5лет)

С тар ш ая
гр у п п а

(5 -6 л ет)

П о д го то в и тел ьн ая  
к  ш ко л е  гр у п п а  

(6 -7лет)

О б я за т ел ь н а я  ч асть
0 ( )  « Ф и зи ч еск о е  р а зв и ти е»

Ф и зи ческая  ку л ьту р а  
(в п ом ещ ен и и )

2 в н еделю 2 в неделю 2 в н еделю 2 в н еделю 2 в н еделю

Ф и зи ческая  к у л ьту р а  
(н а улиц е)

1 в н еделю - - • “

О О  « П о зн а в а т ел ь н о е  р а зв и ти е»
П о зн авательн о е  р азви ти е 1 в н еделю 2 в неделю 2 в н еделю 3 в н ед елю 4 в неделю

ОО « Р еч ев о е  р а зв и ти е»
Р азви ти е речи 2 в н еделю 1 в неделю 1 в н ед елю 2 в н ед ел ю 2 в неделю

О О  « Х у д о ж ест в ен н о -эст ет и ч еск о е  р а зв и ти е»
Р исовани е - 1 в неделю 1 в н еделю 2 в н еделю 2 в н еделю

Л еп ка 1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
н едели

1 раз в 2 
н едели

1 раз в 2 н едели

А п п ли кац и я 1 раз в 2 
н едели

1 раз в 2 
н едели

1 раз в 2 
н едели

1 раз в 2 н едели

М узы ка 2 в н еделю 2 в н еделю 2 в н еделю 2 в н еделю 2 в н еделю

И того в н едел ю /год: 8 9 9 12 13

Ч а ст ь , ( ю р м и р у ем а я  у ч а ст н и к а м и  о б р а зо в а т ел ь н ы х  о тн о ш ен и й

О О  « Ф и зи ч еск о е  р а зв и ти е»

«Ф и зку л ьту р н ы е зан яти я  
н а улице» (для  д етей  3-7  
лет)- авторская  п р о гр ам м а  
и н стр у кто р а  по 
ф и зи ческой  ку л ьту р е

1 в н еделю 1 в н еделю 1 в н еделю 1 в н еделю

О О  « Х у д о ж ест в ен н о -эст ет и ч еск о е  р а зв и ти е»
П арц и альн ая  п р о гр ам м а 
«Ц ветн ы е л ад о ш ки »  И .А . 
Л ы ковой .

Р и с о в а н и е • 
-  1

Л е п к а  -  1

И того  в неделю : 10 10 10 13 14

О б р а зо в а т ел ь н а я  д ея тел ь н о ст ь  в х оде  р еж и м н ы х  м о м ен то в



0 0  « П о зн авательн о е  
разви ти е»  Р еал и зац и я  
авторской  п р о гр ам м ы  
«М ой край »- ко л л екти в  
М Б Д О У  «Д етски й  сад  №  
38 «Росинка»

1 раз в 
н еделю  в 
р еж и м н ы х  
м о м ен тах

1 раз в 
н еделю  в 
реж и м н ы х  
м о м ен тах

1 раз в
н еделю
в
р еж и м н ы х
м о м ен тах

1 раз в
н ед елю
в
р еж и м н ы х
м о м ен тах

1 раз в неделю  
в р еж и м н ы х  
м ом ен тах

0 0  « С о ц и ал ьн о ­
ко м м ун и кати вн ое  
разви ти е» . Р еал и зац и я  
рабочей  п р о гр ам м ы  
восп и тан и я  в М Б Д О У  
«Д етски й  сад  №  38 
«Р осинка»

В со о тветстви и  с кал ен дар н ы м  п лан ом  во сп и тател ьн о й  р аб о ты

У трен н яя  ги м н асти ка Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о
К ом п лексы  закал и ваю щ и х  
проц едур

Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о

Г и ги ен и ч ески е  п р о ц ед у р ы Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о
С и туати вн ы е б есед ы  при  
п роведен и и  р еж и м н ы х  
м ом ентов

Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о

Ч тен и е х у д о ж ествен н о й  
л и тературы

Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о

Ф орм и рован и е о сн ов  
безоп асн ости

В соо тветстви и  с п лан ом  р аб о ты

Д еж у р ства Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о
П рогулки Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о

С а м о сто я тел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь  д ет ей
И гровая  д еятельн о сть Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о
С ам остоятельн ая  
д еятельн о сть  д етей  в 
цен трах  (уголках) 
разви ти я

Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о Е ж едн евн о
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